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DA TV PARA A VIDA REAL

O gue os elementos de
imagem que adicionamos
diariamente em nossa rotina
dizem sobre nos.

MODA

Estilo pessoal nao e
sobre vestir, e sobre ser.

CASA
O impacto do ambiente
em sua rotina.



Teve um momento da minha vida
em que eu sonhei com esta revista,
um espaco dedicado as mulheres
que desejam ter conteiddo de
moda e comportamento para o
seu cotidiano. Ah, a beleza do
cotidiano! Percebi que esse é o
diamante que todas nds
carregamos, a fim de lapidar em
nossa rotina aquilo que
percebemos sobre nés mesmas
quando olhamos diante de um
espelho.

A Planner da Mulher
nasceu para lrazer um
horizonle de
possibilidades para
VOCce que desecja se
veslir bem

A Planner da Mulher nasceu para
trazer um horizonte de
possibilidades para vocé que
deseja se vestir bem, sem
necessariamente se tornar um
icone de moda. O mercado da
moda esté flertando com a
simplicidade, de modo que a cada
dia mais as mulheres tém
priorizado o essencial, abrindo
mao do excesso e reconhecendo
como estilo aquilo que de fato faz

sentido para sua personalidade,
rotina e bom gosto.

Nesse contexto, a naturalidade e a
elegancia sdo marcas destas novas
escolhas, escolhas de uma mulher
multisciente, aquela que acredita
que a elegancia é editicada com a
sabedoria. A multiplicidade do
conteldo nos tira de coadjuvantes
e nos coloca como protagonistas
de cada decisio, pois & c?urante o
processo que somos
transformadas.

Para que o contetldo
disponibilizado neste espaco seja
ainda de maior valor, nos unimos a
parceiros que desejam agregar na
vida das mulheres. Entdo, em cada
pagina vocé encontrara a
preparacio, a dedicacdo e o
conhecimento. H4 quem acredite
que o conhecimento esté disperso
na sociedade, e foi por isso que
decidi mudar a proposta da capa
e trazer duas mulheres admiraveis
para compartilhar conosco seus
olhares sobre a moda.

Assim como muitas mulheres, adoro
celebrar novos ciclos, e na 11°
edicdo da Planner da Mulher, nao
seria diferente. Esta é a expansao
de tudo o que vivemos, crescemos
e transformamos, sejam os olhares,
a estética, o ambiente ou a nossa
imagem.



Por aqui quero ser breve.
Primeiramente, prazer, sou Giovana
Morales, Designer de Moda, POs-
graduada em Marketing de Moda e
especialista em Coloracéo Pessoal.
Atuo como Consultora de Imagem
hd 6 anos e, nesse tempo, mais de
750 mulheres passaram pelo meu
método.

Penso que a beleza nao é relativa,
tudo o que é belo é confortavel aos
olhos, nos provoca uma boa
experiéncia e se firma em nossa
memdria de maneira agradavel.
Este € meu propdsito: levar para a
sua casa a beleza de maneira
préatica e funcional.

Para conhecer mais do meu
trabalho, folheie as paginas a seguir
e me siga no instagram:

® eclosetcomconteudo.
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¢ ETAPAS DA CONSULTORIA - N

e Coloracéo Pessoal
e Andlise de Estilo
e Analise do Formato de Rosto

e Andlise do Formato de Corpo

e Andlise do Guarda-roupa
e Montagem de Looks

e Manual de Compras

e Acessdrios e Calcados

 Lingerie

e Dress Code
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ANALISE DE FIGURINO: EIBIBTQIRBENGIN

Inspirado em 1800, o visual € um espetaculo de beleza. Foram
necessarios b meses para o desenvolvimento do figurino, e mais de 7.500
pecas foram criadas. Ao todo, os personagens principais tiveram mais de
700 trocas de roupa, e vocé sabe por qué? Roupa comunica! E por esse
motivo que as sériesinvestem um valor tao alto nessa ferramenta.

DAPHNE BRIDGERTON

A protagonista: Nascida em uma
familia tradicional de viscondes, e
== dona de uma personalidade doce,
& amavel e sonhadora.

,:' O baixo contraste de pelereforca a
W8 comunicacdo suave e delicada.

B /s luvas sao acessorios que.
. % transmitem feminilidade e pureza.

As cores claras e
suaves comunicam
a personalidade
doce e sutil.

Bons trios sao
comuns na realeza,
ja que distanciam a
comunicacao. Dessa forma, Daphne se posiciona
como inacessivel, para nao parecer tao bobinha.
Cabelo arrumado é sinal de requinte. )

Vestido utilizado em sua
apresentacao arainha:

A presenca do decote implica
gue elaja e uma mulher.
Roupas rendadas com aplique
feito a mao transmitem certa
sofisticacao



IRMAS FEATHERINGTON

Sao elas o ponto mais colorido da série. A personalidade
espalhafatosa, tom de voz alto e a falta de requinte sao
traduzidos nos figurinos por meio dos excessos de
estampas, acessorios, cores e rendas.

ELOISE BRIDGERTON - Sua imagem deve transmitir
pureza, visto que ainda € uma menina e nao foi
| introduzida a sociedade, como o costume.

Imagem infantilizada, porém de personalidade forte
e nada fragil. Ela parece uma boneca e sua
. comunicacao visual e verbal desempenham o papel
# de quebrar expectativas.

Ela ndo deseja um principe encantado e muito
menos cumprir todos os protocolos. Porisso, suas
roupas nao a representam, o que € proposital.
Causar uma falta de conexao é necessario para
que a comunicacdo da personagem Seja ...
construida. e &
Contraste de pele: imagem marcante. L T T

A falta de decote nas pecas representa que ela
ainda € uma menina.

[

Sempre transmitindo poder.
Nenhum vestido ou penteado é Em algumas cenas, ela

maior do que o dela. ocupa quase todo o espaco.



e saude meéntal &
Nna pandemia -

Em marco de 2020, a Organizacdo
Mundial da Saide decretava que
estdvamos vivendo uma pundemiu.
Mais do que o impacto do surgimento
de uma nova doenca com
desdobramentos, até aquele momento,
desconhecidos, estdvamos vivenciando
a mudanca no estilo de vida e,
principalmente,
adentramos em uma nova
rotina com nossos filhos. W s e e
Mées e pais em Home 3 el oy i _— D0 g
O'E'FiCE}, Criﬂﬁ(}{lﬁ SEHCIG ._ | .. b ol
alfabetizadas em : ¥ .3
casa, perda do i | SN
contato com a
natureza, isolamento
social, tudo isso
impactou de muitas
maneiras nossas criancas
e adolescentes, gerando
efeitos de uma pandemia
paralela com o aumento do sofrimento
psiquico. Somado a isso, e até
contribuindo para esses sintomas,
vivenciamos o uso excessivo de telas
pelas criancas e adultos.

Um estudo canadense = =\
realizado entre maio de 2020 e abril L e ER—— &
de 2021 com mais de 2000 criancas bl
apontou que o uso de TV ou midia
digital foi associado a maus problemas
de conduta, além de hiperatividade e
desatencdo. Nesse sentido, somado ao
uso excessivo de telas, o isolamento e
as demais problemdticas associadas
ao uso de midias (bu”ying online,
noticias e anincios
prejudiciais) podem ter
contribuido para a piora da
saide mental de nossas
criancas e adolescentes.
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Dito isso, o que podemos fazer
para protegé-los e ajudé-los a se
desenvolver de maneira sauddvel e
integ ral? Precisamos mostrar aos nossos
filhos o Bom, Belo e Verdadeiro, como j&
diziam os filésofos Plat&o e Aristételes.
Primeiro, precisamos, enquanto pais e
cuidadores de criancas pe'::}uenﬂs, saber
que ndo precisamos ser perreitos, mas
precisamos estar junto deles. Presenca é
fundamental para criar conexdes
profundas e duradouras. Vamos ler mais
junto a eles, brincar nos parquinhos,
desenhar, fazermos nossas préprias
reteicdes e comermos juntos, colher tlores e
frutos no caminho, enfim, atividades que
possam nos conectar a nossos filhos e
desconectd-los das telas. Que nossos filhos
contem conosco para contarmos juntos as
estrelas.

Presenca e
fundamental para
criar. conexoes
profundasee

duradouras

No entanto, muitas vezes ndo
conseguimos lidar com todas essas
situacoes sozinhos e precisamos de apoio.
E com esta visdo: ser rede de apoio para
as familias e estimulo e cuidado com a
saide de nossas criancas, que a APOEMA
oferece diversos servicos das mais diversas
areas.

Vocé pode contar com uma equipe
especializada em saide mental, com
diversas psicélogas infantis,
neuropsicopedagoga, psiquiatra infantil,
psicoaromaterapia, grupos de orientagéo
purenteruL wmrkshapaf além de oficinas
educativas, sessdes de terapia ocupacional
e osteopatia, atendimentos didrios para
demandas mais urgentes, por meio do
plant&o psicolégico e do plantdo médico.

Nossas especialidades e servigos:

* Pediatria Geral e Puericultura
» Consultoria de amamentacéo
Nutric&o materno-infantil
» Alergia e Imunologia pedidtrica
 Pneumologia pedidtrica
« Hematologia pedidtrica
Gastroenterologia e Hepatologia
pedidtrica
Endocrinologia pedidtrica
* Nefrologia pedidtrica
* Ortopedia pedidtrica
* Fisioterapia motora e respiratéria
*» Terapia c:cupaciond especiﬂhzada em
neuropediﬂtriﬂ e intervencdo precoce
» Psicopedagogia e
Neuropsicopedagogia infantil
+ Psiquiatria da inféncia e adolescéncia
» Psicologia e Neuropsicologia infantil
* Psicoaromaterapia
* Fonoaudiologia infantil especializada
na drea de fala e linguagem
 Grupo terapéutico psicoldgico para
gestantes e puerperas
» Atendimentos didrios urgentes: questdes
médicas e psicoldgicas
o Oficinas educativas
* Cursos e workshops educativos aos pais
* Aluguel de bomba extratora de leite
para facilitar a amamentacéo

Realizacdo do teste da bochechinha
(teste genético capaz de identificar mais
de 340 doencas tratdveis desenvolvidas
na inféncia)

Venda de produtos Purachuva -
produtos naturais que utilizam o poder dos
6leos essenciais para o cuidado.

O L
DW=

Ei® capoemapediatria @4
R. Gen. Teles, 2785
Botucatu - Centro
(14] 5813-6/7357

Texto: F’sic:t:’:h::rga Infantil
Ananda Raza e i
Dra. Thais Tiegh

APGEMA

especialidades pediatricas
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VERMELHO

ESTIMULA O SISTEMA NERVOSO. A
CIRCULACAO SANGUINEA E DA ENERGIA-A®
CORPQO. RECOMENDA-SE A UTILIZACAQO EM
AMBIENTES COMO A SALA E A COZINHA.
ESTIMULANDO O APETITE E DEIXANDO OS
ESPACCOS MAIS CONVIDATIVOS.

CUIDADO COM OS EXCESSOS: PROVOCA
INQUIETACAQO, NERVOSISMO E CONFUSOES.

SIMBOLIZA PAZ, PUREZA E
LIMPEZA. A "COR DA LUZ". POIS
REFLETE TODES AS CORES DO
ESPECTRO. UM AMBIENTE
BRANCO PROPORCIONA FRESCOR,
CALMA E AMPLITUDE DO ESPACO.
PROPORCIONANDO A SENSACAO
" DE LIBERDADE!
- CUIDADO COM OS EXCESSOS:
" IMPRESSAQ DE FRIEZA. VAZIOE
IMPESSOALIDADE. POR 1SS0,
SUGERE-SE A CONJUGACAO COM
'OBJETOS COLORIDOS.

O EEEEEEEEEEEEEEEEEE R RS EEEE
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ASSOCIADA A CRIATIVIDADE, POIS
O SELU USO DESPERTA A MENTE E
AUXILIA NO PROCESSO DE
ASSIMILACAO DE NOWVAS IDEIAS. E
RECOMENDAVEL PARA COZINHAS,
SALAS DE JANTAR E SALAS DE
VISITAS. POIS. ASSIM COMO O
VERMELHO, ESTIMULA O APETITE
E A PROPENSAQO AOS DIALOGOS.
CUIDADO COM OS EXCESSOS:
PODE TRANSMITIR NERVOSISMO.
ANSIEDADE Eh
DESCONTENTAMENTQ.

|
........

SIMBOLIZA A NATUREZA,
@ DINHEIRO E A
JUVENTURE. E UMA COR
ASSOCIADA AO
CRESCIMENTO, A
RENOVACAO E A
PLENITUDE, ALEM DE
ACALMAR E TRAZER
EQUILIBRIO AOQ CORPO E
AO ESPIRITO. HARMONIZA
QUALQUER AMBIENTE E
TRAZ BOAS ENERGIAS.

dESTlMULA A CRIAT IVIDADE, FAVORECE ©
EXERCICIO MENTAL E-ERAZ TRANQUILIDADE
» =E HARMONIA. PODE SERUTILIZADA EM
: QUALQUER AMBIENTE DEMIDO AO SEU
NEFEITD CALMANTE.

CUIDADO COM OS EXCESSOS: TRANSMITE

T
<FEIEL& E MONOTONIA.

;h}'!lq--.lllllll



PRETO

SIMBOLIZA PODER, RESPEITO,
ISOLAMENTOQ. SOLIDAO. MAS
TAMBEM PODE SIGNIFICAR
ELEGANCIA, LUXO E
SOFISTICACAO. POUCO USADO
PARA PINTURA DAS PAREDES
DOS AMBIENTES. RECOMENDA-
SE SEU USO DE FORMA
PONTUAL NOS MOVEIS QU
OBJETOS DE DECORACAO.

S QUENTES

z TRANSMITEM SENSACAQO DE
CALCR, ALEGRIA E
DESCONTRACAO (AMARELO.
VERMELHO E LARANJA).

O

DESPERTA A
CRIATIVIDADE E
ESTIMULA AS ATIVIDADES
MENTAIS E O RACIOCINIO.
RECOMENDADA PARA
ESCRITORIOS E AMBIENTES DE
ESTUDO
CUIDADO COM OS EXCESSOS:
CAUSA DESATENCAO E
ANSIEDADE.

ROXO

SIGNIFICA ESPIRITUALIDADE,
MAGIA E MISTERIO. PODE DAR
A SENSACAQ DE TRISTEZA E
INTROSPECCAQ. COR DA
TRANSFORMACAQO. O
AMBIENTE ROXO E
MISTERIOSO E MISTICO,
SENDO A COR APROPRIADA
PARA UM LOCAL DE
MEDITACAQ.

CUIDADO COM QS EXCESSOS:
PODE SER UMA COR
DEPRESSIVA E MELANCOLICA.

PASSAM A IDEIA DE CALMA.
TRANQUILIDADE E
ESPERANCA (AZUL.
VIOLETA E VERDE).

ALEM DISSO. AS CORES
FRIAS PODEM TER
ACRESCIMO DE CUTRAS
CORES. POSSIBILITANDO A
OBTENCAO DE TONS MAIS
QUENTES.

el r

.....
.

.-'. r i o
s A G e,

X4 L =

Amanda Baldini e Thaind Garcia
Arquitetura | Interiores

E1@ @studiobalga (@)(14) 99600-5486
Rua Curuzu, 867, Centro, Botucatu - SP
studiobalga.argeng@gmail.com

A RESPEITO DA APLICACAO DAS
—CORES NO DESIGN DE
INTERIORES, E IMPORTANTE TER
EM MENTE:

- ANALISE DAS ATIVIDADES QUE
SERAO REALIZADAS:;

- USUARIOS:

- QUANTIDADE DE SOL QUE O
AMBIENTE RECEBE.:

- CHECAGEM DE ILUMINACAO
ARTIFICIAL:

- DIMENSOES:

- SENSACAO OU ATMOSFERA
QUE PRETENDE SER
TRANSMITIDA DENTRO DESSE
AMBIENTE:

- AS CORES SE ADAPTAM AS
CARACTERISTICAS FISICAS DO
AMBIENTE.

TENHA EM MENTE O QUE
DESEJA CRIAR OU TRANSMITIR E
ENTAO ESCOLHA
ADEQUADAMENTE AS CORES E
OS TONS A SEREM APLICADOSI

e L

|1Im+!|i

71

A ARQUITETURA E O DESIGN TEM
UM PAPEL ESSENCIAL PARA
AUXILIAR NESSAS SITUACOES.
QUE NAO CONSISTEM APENAS
NA PINTURA DE PAREDES, MAS
TAMBEM NA COMPOSICAO COM
OS MOVEIS. PLANTAS E
OBJETOS DE DECORAGAOQ, POR
MEIO DE PROCESSQOS CRIATIVOS
DE PROJETOS DE INTERIORES.

S5,

et
closetcomconteudo.com
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Escolha sua queridinha:

Qual tendéncia vocé usaria?

DESCUBRA QUAL DECADA |
MAIS COMBINA COM VOCE

da moda

QQual seu acessorio preferido?

(1) Mom jeans (1) Minimalista (1) Xadrez

(2 ) Mini saia (2) Oculos de 5ol em destaque (2 ) Floral e Geométrico
(3 ) Saia midi (3) Pérola (3) Pda

(4 ) Saia longa (4 ) Colar longo (4) Tie-dye

(5) Legging ou calca prada ( 5) Tiara e presilhas (5) Animal Print

Sua estampa favorita é? §

Qual calcado vocé nao vive sem?

(1) Slip Dress (1) Coturno
(2) Vestido em A (2 ) Bota cano alto
(3 ) Lenco no pescoco ( 3 ) Bico redondo
(4 ) Pantalonas (4 ) Tamanco
(5) T-shirt (5) Tenis
\/OCE ASSINALOU MAIS
ANOS . ANOS

ANOS

90

Yk a0

50

A ascensao do
M grungeedo

¥ minimalismo
ofuscou os tons
vibrantes do
comeco da

RS Cortes assimétricos e
[l gcométricos, além

das roupas com um
estilo fluorescente e
metalico.

b Momento do pos-
W = guerra, com as pegas
" delicadas e elegantes,
‘vestidos rodados,
8 estilo princesa, calca
. Cigarrette e pecas

"W acinturadas.

década.

# producao Hippie Chic,
=4 com batas, saias longas,
L& 3 estampas florais, coletes

' jeans, vestidos longos,

franjas e botas cowboy:.

=

16

Anos ,ﬂ |

- F,
3

As roupas dos anos 80§ \ﬂ '

passaram dos nudes, do inicio -

da década, para os blocos de &

cores vibrantes, com grande __|

volume nos ombros e uma | n 2=

forte identidade fitness. |



DROPS DF
HISTORIA

Look's icOnicos da modo

AUDREY HEPBURN FRED ASTAILRIE

BOLSA LADY DIOR

Em 1995 a princesa Diana
ganhava um presente dad
primeira-dama francesa que
virla a se tornar um dos
acessorios mais famosos da
Dior, gracas ao amor d
primeira vista que fez com que
a princesa encomendasse
fodas as versoes
existentes do
modelo na
epoca.

oy
closetcomconteudo.com st~ 17
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AS1S DICAS

de (*abeh

alem ouro .
Atos corriqueiros, como
pentear o cabelo depois do banho, tém um
grande impacto na saude dos seus fios. Tendo isso em
vista, 0 salao Lucia Souza preparou para voce truques,
desde a hidratacao dos fios, ate a diminuicao do frizz:

.-:1-!-:'.“.;:-

..@nﬂ*;

2 Faca terapia capilar. Esse
acompanhamento ¢ realizado
com o objetivo de tratar
disfuncoes do couro cabeludo
e prevenir a saude do couro

cabeludo e dos fios.

1. Suor + poluicao +
excesso de sol = fios
ressecados, fracos e com
pontas duplas. Antes de
prender os cabelos para
realizar praticas esportivas,
utilize sprays e 6leos com
filtro UV que também ajudam
a controlar o frizz.

- \N

] . Com o verao chegando,

do que nunca voce

3 Ingerir bastante
N ela, jamais
mos o0 cabelo dos

Prefira lavar seus cabelos
com agua morna ou fria, pois
a agua quente, além de
descascar o couro cabeludo,
também resseca os fios. 5

om 0
cleira do

9, ele pode estar
eus f1os.

18



Nao deposite o shampoo
direto no couro cabeludo,
pois os fios podem ficar
pesados, espalhe-0 nas maos

e aplique nos fios. 8

F

11.Na praia, procure por
produtos a base de silicone.

1

sua escova antes de
pentear o cabelo, assim voce
evita frizz.

15. Invista em um pre-

shampoo, pois ele age na
fibra capilar impedindo que
as substancias nocivas do
shampoo penetrem nas
cuticulas, sem interferir na
higienizacao dos fios.

Deposite spray fixador em

6 Crie um cronograma
capilar para a necessidade
dos seus fios: desenvolva
junto com o profissional um
cronograma para hidratacao,
reconstrucao e nutricao.

7. Para secar o cabelo por

completo, utilize protetor
termico e retire o bico do
secador, este SO serve para
focar o vento em alguma
mecha especifica.

9. Raiz com fios soltinhos

pedem por pentes de dentes
largos.

1 0. Nao durma com 0s

cabelos molhados, pois esse
costume pode deixar seus
fios mais fracos e facilitar a
proliferacao de fungos e
bacterias.

B e e

R e
e e e —

)

Lucia Sousa |

HAIR STVAIST |

. Ei%¥@luciasousahairstylist
~ @ (14 99681-4591
Rua Antonio Augusto Roselen 155
Vila Cidade Jardim

closetcomconteudo.com - 10
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Mulheres

'\/I\f Am@rm

41 anos
Practitioner Medicina
Bioenergética

T

om a Vodar:

"Eu detinia a Moda como f:1|gr::
muito distante do que uma
mulher veste diariamente e
também tinha a impressdo de
ser um aprisionamento das
tendéncias que seriam
lancadas a cada estacéo,
como se, para estar bem
vestida, eu tivesse que veriticar
o que tosse adequado para
meu gosto — o qual formei
baseado em novelas e filmes.
Depois da consultoria de
imagem, compreendi que a
Moda é um meio de
comunicacdo e gera a nos,
mulheres, autoconfianca, sem
dEpEﬂdEF CI'D qUE EEJ[{fl SEFICJD

oferecido na vitrine da pref}}{imﬂ

estacdo.”

Dicas de moda

com Vivi

A calca de
alfaiataria de cés alto
transformou meus locks
bdsicos, aqueles com
blusinhas e t-shirt.

Voceé pode confinuar usando
suas roupas de verao nos dias
frios de Botucatu. Aprendi que
uma boa calca quentinha por
baixo da principal salva
qualguer look.

Se fosse para
escolher,
sugeriria um
ténis nude. Eu

nao imaginava

que seria meu
novo pretinho
bdsico.



Carismdticas, naturalmente lindas, de personalidade e de atitude, mulheres que
constroem e reconstroem suas rotinas e sonhos. A partir desta edicdo, & isso que vocé
encontrard nas capas da Planner da Mulher: histérias e relatos de mulheres que
experimentaram a moda de perto e sairam de la muito mais bem vestidas e felizes. E
sempre um prazer fazer parte dos ciclos e das transtormacgdes temininas.

Closetda
\atalia Albuquerque
9

36 anos
Enfermeira

s

O que este look
diz sobre mim?

“Foi a primeira roupa com a
~ qual me identifiquei na
 transic@io de imagem visual
' pela qual estou passando.

Encontrei meu estilo e meu

“novo ‘eu’ a partir desse
~ look.”

Eim portante saber

Vinha histona com a Modar: a qualidade dos

tecidos para verificar
o custo-beneficio

"Desde a inféncia interajo com da compra.
a moda, de formas diferentes,

mas sempre me interessei por

Moda. Quando crianga, desfile

para uma |Dj=::1 e também Selecionando as

pecas-chave, &

participei de um concurso de oossivel formar
Miss. J& fiz trés books e fui uma boa |
modelo para uma empresa de edpsulo clo sou
g _ estilo, assim
cosmeticos e site. wopAaeline
Moda é vocé estar se sentindo menos compras
bem vestida, de acordo com a erradas,
sua identidade e com a
imagem que deseja transmitir. Recomendo que as mulheres tenham

pecas-chave e/ou bdsicas, pois
sem elas ndio conseguimos
adicionar pecgas
complementares.

For exemph::, eu tenho trés
estilos com os quais posso criar
vdrias modas sem me prender a
um Unico estilo e a uma Unica
moda.”

).

closetcomeconteudo.com r.;';j,':frr':_-;:- 21
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VIODA FEITA PARA VOCE

Receba mensalmente em sua casa acessdrios
transformadores de imagem, como cintos, lencos
e colares, escolhidos a dedo para vocé.

Nas cores Produtos de

que voce d
- acordo com a
precisda. CI d
sua necessiaade.

Ajudam vocé
a descobrir
o seu estilo.

Para valorizar
seu formato -
de corpo. /

- B

Como funciona?

1 Vocé inicia o processo de 4!1‘\55i5te a todas as nossas aulas online.

Consultoria de Moda online.
Enq}:.lnnta Isso, a gente encontra os
|

2Descmbre seu estilo, formato melhores produtos para vocé e os
de corpo e rosto. encaminha todo més para sua casa.

3Aprende a montar novos looks. GVGCé code acionar o suporte via
WhatsApp para tirar todas as suas
dividas.

Beneficios:

Descobrir suas caracteristicas pessoais,
como o seu formato de corpo e rosto.
Criamos uma estratégia individual para que

vocé passe a utilizar o seu estilo de maneira mais
pratica.

Vocé ndo perde tempo se vestindo.

Sente mais seguranca para escolher o look de
diferentes ocasides.

Né&o gasta mais dinheiro com pecas erradas.

Aproveita, da melhor maneira possivel, as roupas
que estdo paradas em seu closet.




MAIS D UM TOM DE. ROSA

Superenérgicos e contagiantes, os tons de rosa sdo conhecidos no mundo da moda por
serem cores marcantes, ideais para causar impacto e ndo passar despercebida.

O rosa € a paix&o de muitas mulheres. Chegou na moda em 1930 e j& recebeu vdrios _
nomes, devido & sua variagcao de tons e, agora, para 2022, a geracdo Z tratou de trazé-
lo de volta. O rosa pode ser delicado, sensual, intuitivo e marcante. O pink trouxe

alegria para a moda, desde que o mundo é mundg

1937

Elsa Schiﬂpﬂre”i
criou o rosa-choque
para a embalagem de um
perfume. “Brilhante, impossivel,
descarado, vistoso e cheio
de vida, como se toda a

luz, todos os pdssaros e O=«
todos os peixes ] ) ) eﬂ

fossem um s&”.

Mﬂrﬂyﬂ Monroe marcou
presenca
de pink em seu filme
"Os Homens preferem
as Loiras.”

i F,

i

"Oh baby love” foi umas
das musicas mais cantadas
nos anos 60, e o trio, vestido
de rosa, protagonizou no
mundo da musica.

Valentino trocou
seu tradicional
vermelho

peh:r pin|<.

1990

O lago cor de rosa foi 5
adotado com simbolo da
luta contra o céncer de |
mama. :

2001

As quartas usamos rosaq,
claro. A referéncia da
geracdo Millennial vem
deste trio que marcou
presenga nas
televisdes.

A Pantone anunciou que a cor da vez se chama orchid flower, com a
PANTONE intencao de trazer mais paaitividmde € escapismo do isolamento. Hoje,
150-36-31 as cores também sd@o pensadas para o meio digital, e, vamos
Orchid Flower b : J P

combinar, € uma cor que se destaca neste meio!

closetcomconteudo.com Evi- 23
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COYV[O OS Ci“.OS lemos que levar em

X consideracao alguns pontos nos
Va[orlzam olhos de cada pessoa para que 08

valorizem ainda mais a beleza de
cada mulher.

OO ’qa]/' das cilios tenham um efeito positivo e

Giovana Ebawank

Ela tem os olhos alongados/compridos, entao a tecnica
escolhida fol um volume intermediario e mais alongado nas
pontas, o famoso “gatinho”, que deixou o olhar mais delineado
e Sexy.

Apesar de o gatinho ser o queridinho entre as mulheres,
ele ndo ¢ indicado para todos os tipos de olhos, pois seu uso
incorreto pode ressaltar caracteristicas indesejadas e o
resultadonao ser satisfatorio.



an®
uun®
an®
lllll
na ®
pn ®
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__ hla tem os olhos
. mais feohados e um olhar
P triste. .
Com as extensoes de
" ciliog;” foi possivel trazer
F oS uma leveza para o
o e sémblante dela, além de
S abrir o olhar e realcar a

cor dos olhos.

Virgini,a Fonseca

Ela usou uma |
técnica mais volumosa ##4
para trazer o efeito
mais glamuroso e de
maqulagem. O estilo
utilizado abriu mais o
olhar e realcou também Ak
suas sobrancelhas. F3@ @studiofernandapeniche

(©) (14) 99662-2763
R. Prudente de Morais, 782
sala 7 - Centro

o



Anatomia de um
bom look basico

A combinacéo
camiseta e calca
jeans nao precisa
ser sem graga.

W

Oculos de sol

hexagonal:

Este modelo tem tudo
para ser moderno, pOis
nada mais é do que a
juncdo de dois
cldssicos: o aviador

= e o round.
i .{ Bolsa estruturada:
| A bolsa tiracolo,
¥ quando é estruturada,
v ~— " tem tudo para deixar
| o look mais
elaborado.
o IF B
D]
Blazer:

Adicionar ao menos
uma pec¢a em
alfaiataria salva
qualquer look da
mesmice.

A mistura do moderno
com o cldssico é o
ue sustenta o bdasico

ga combinacéo jeans

+ t-shirt

26



Vocé ja se perguntou por
que é tao dificil mudar?!

Vocé, mulher, ja se autoanalisou e
percebeu se existe alguma condigao fisica
ou emocional em sua vida que esteja
sendo mantida por diversos dias, meses
ou anos”?

Isso acontece em decorréncia das
decisOes conscientes ou inconscientes que
vocé tem tomado diariamente e que
afetam o seu sistema emocional. Se
pensarmos no papel de mae, por exemplo,
sao inumeras as decisdes diarias que
geram emocoes, calibram o sistema
nervoso e podem estar mantendo uma
condicdo ou criando 0 ambiente para que
VOcé se mantenha ou se recupere dessa
condicao fisica ou emocional.

Mudanca |

ou Cura
Nnao p recilsa

demorar

No B.E.M, utilizamos apenas o proprio
corpo para fazer o diagnostico e tambéem
para fazer a alteracdo da emocao que esta
associada a um habito ou uma crenca que
esteja impedindo voce de se curar ou de
viver a vida que deseja. Mudanca ou Cura
nao precisa demorar. |

Eu ja experienciei e minha vida se
transformou apods cinco sessoes de cura,
atraves do B.E.M. Agora, depois de me
aprofundar na escola e na técnica, sou
apta para, profissionalmente, te ajudar a
remover as interferéncias que deixam o
seu corpo em um modo de luta ou fuga.

Isso feito, e por meio desse processo, Practitioner Medicina Bioenergética
vocé podera alcangar o encontro com a @) 11 99724-4600
vida fluida de responsabilidade e R. Rodrigues do Lago 456

criatividade.

A mudanca é diaria. Sera um prazer
acompanha-la neste processo de
edificacao.

closetcomconteudo.com| &t °F
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A FIM DE BUSCAR POR .
ESSA SEGURANCA, O
TRABALHO DA BOLSA
CONTABIL CONSISTE EM:
Fazer com que as pessoas — fisicas,
exclusivamente — entendam a sua
responsabilidade fiscal no seu pos
investimento Bolsa/aplicacao em
renda variavel, ou seja, quais sdo as
suas obrigacdes de controle com
seus 1investimentos, com seus
rendimentos e/ou prejuizos mensais
¢ 0 quanto € como precisam ter
organiza¢ao com seus papeis,
principalmente sabendo o que ¢ uma

nota de corretagem e uma guia
DAREF. /

10

MULHERESquE
INVESTEM!

Mulheres ja sao mais de 1 milhdo de
investidoras ativas na Bolsa de Valores
brasileira. Em uma entrevista para a
Suno, Tatiana Sadala afirmou que a
principal diferenca quando falamos de
investimentos feitos por mulheres ¢ a
seguranca. Elas tém a tendéncia de
buscar mais informacdes antes das
decisdes e, com 1SS0, cometem menos
eITos.

VOCE SABIA QUE...
RENDA VARIAVEL - Sio os

investimentos em que literalmente o
rendimento varia. Ndo se sabe ao certo
quanto vao render, por 1SS0, S30 mais
arriscados, podendo dar uma
rentabilidade bem maior e melhor do
que a renda fixa.

A1, a pergunta:

VOCE INVESTE NA BOLSA DE
VALORES OU EM QUAISQUER
OUTRAS MODALIDADES DE
RENDA VARIAVEL?

Ja escutou falar de multas aplicadas
pela Receita Federal com o auxilio do
ledo, referente a declaracoes de
Imposto de Renda Pessoa Fisica, fora
do prazo ou entregue de forma erronea



por nao ter declarado corretamente os
seus ativos e, consequentemente, nao
ter pagado a temida guia DARF?

SE A SUA RESPOSTA FOI SIM,
VOCE SABIA QUE E
IMPRESCINDIVEL TODO
INVESTIDOR TER O AUXILIO
DE UM CONTADOR?

Sim, porque se comprou um Unico
papel (ativo, acoes, fundos, entre
outros), independentemente de o valor
ser R$ 1,00 ou R$ 1.000.000,00, vocé
esta obrigada a entregar a Declaracao
de Imposto de Renda Fisico, e, se nao
o fizer, podera ter seu CPF bloqueado.

JA OUVIU FALAR DE CPF
BLOQUEADO?

(Quando 18s0 ocorre, voc€ nao
consegue fazer nenhuma transacao
bancaria, inclusive movimentar seus
ativos, com compras ¢ vendas, receber
pagamento, usar cartoes de crédito ou
debito, dar entrada em auxilio-doenca
ou outro beneficio e muitas outras
dificuldades que aparecem no seu dia
a dia.

Entdo, precisa conhecer.
BOLSA CONTABIL - O QUE E?
Solugdes Pos-Operacionais para
investidoras pessoa fisica, ou seja,
enquanto voceé iveste o seu tempo e o
seu dinheiro em ativos da renda
variavel, na Bolsa de Valores,
controlamos contabilmente, més a
mes, o0 seu resultado, que precisa estar
em ordem para saber se voce precisa

-

acertar as contas. Assim,
voce fica segura para ganhar
¢ aumentar cada vez mais o
seu patrimonio, além de
outros trabalhos
disponibilizados referentes a
consultas e acertos junto ao
CPF e possiveis orientacoes
para regularizacao.
Para vocé, mulher, mae,
empresaria, que tem
multiplas fung¢des, essa
assessoria te deixara
tranquila para cuidar de
todos os seus atazeres; em

paz com o ledo, € com seu
CPF regular.

14 3813-1162 / ®14 98822-3303
R. Bras de Assis, 647
Fi® @andreasantucci.contadora

o
closetcomeconteudo.com % 11
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DICAS RAPIDAS
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mais 5
MINUTINHOS..
Para ndo perder tempo se

vestindo pela manha,

recomendo que voceé

conheca seu closet e

deixe os looks

semiprontos. Tire um dia
para montar producoes e
fotografa-las, depois, no

dia a dia, e so escolher
qual usar.

.JI'I!:':'-' S . e T
g_ LS

NA PRESSA!

Se vocé nao tem muito
tempo para se vestir,
prefira as pecas unicas,
como macacao e vestido.
Criar uma base
monocromatica e finalizar
com um blazer também é
certeiro!



O verao e a estacao perfeita
para levar a bolsa de palha
para o dia a dia e transformar
os looks de trabalho em algo
mais casual e informal. Como
eu sempre digo, nao rotule
suas pecas, tenha vocé as
ferramentas para
versatiliza-las.

VAMOS
MARCAR?

Marcar a cintura € um
dos truques preferidos
das mulheres. Para a
cintura ser marcada, é
preciso que o cinto seja
na mesma cor da
roupa, ou proxima a ela.
Caso contrario, ele nao
afinara a regiao.




Teste s ipasesc
da moda

Voceé demora quanto tempo  Na hora de comprar, vocé

para se vestir? pretere...
(1)5a20min (1) Estampas
(2) 20 a60min ( 2) Pecas lisas

Durante a semana, quantos O que vocé acha de pecas
dos seus looks sao coloridos?  :om brilhos e texturas?

ETT? [;Eul §D|12}Dk5 (1) Eu amo! Sempre invisto
em alguma coisa

Le )} cesionks (2 ) Nao gosto muito, parece
que Nao sei compinar

Ao se vestir vocé prefere:
(1) Pensar no look com

antecedéncia Para voce: -
(2 ) Decidir na hora (1) O conforto € minha
prioridade

( 2 ) Prefiro estar confortavel,

Voce prefere acessorios: mas as vezes gosto de algumas
(1) Pequenos e delicados pecas diferentes

(2 ) Grandes e chamativos

PONTOS

MENOS DE \Q‘? MAIS DE:" O &\\\‘?’

PONTOS: 1 CD

Sua maior
preocupacao é criar! A
mulher criativa pode
estar presente em
diversos estilos, como
| 0 romantico, sexy,

§ moderno e elegante.
Uma caracteristica

| comum é que essa
mulher se dedica para
as suas producoes,
gosta de planejar suas
roupas e, as vezes, se
sente insegura.

teve boas experiencias
com criacoes
inovadoras, dessa
forma se sente mais
segura usando as
combinacdes que ja
conhece. Para ela, a
agilidade e importante,
e, por isso, geralmente
investe em
combinacbes que ja
sabe que funcionarao.
Sua preocupacao é em
Nnao parecer sem graca
demais.

08
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Para alongar a
silhueta, deixe o

tornozelo de fora ' VA '¢

quando utilizar
calga e salto.

O truque para
equilibrar um
look com roupas
largas, ¢ deixar
um pouco de
pele a mostra.

02
A faixa de pele
¢ um respiro em

um look todo
coberto.

Para ndo
brigarem, evite
que a barra
termine em
cima do tenis.

N
closetcomconteudo.com et
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Sou do time que acredita piamente que o
cabelo e a maquiagem fazem uma producao
elaborada. Na Analise de Coloragao Pessoal,
minha intenc¢ao é garantir que o
autoconhecimento correlacionado as cores e
as roupas te ajude a ganhar tempo ao se
vestir.

Gostaria de propor uma reflexao. Sabe
aquele combo basico: t-shirt + jeans, que, ao
vestir, fica tao sem graca? O segredo para as
produgoes basicas ganharem destaque esta
nos cabelos e na maquiagem.

Usar esses elementos para valorizar o visual pratico do dia a dia e o grande
segredo das famosas. Pode reparar: uma boa producao sempre tem um
cabelo elaborado.

Para facilitar essa construcao, é a Analise de Coloracao Pessoal que, alem
de definir as melhores cores para as suas roupas, também te orienta
quanto aos melhores tons para o seu cabelo, a melhor técnica de
coloracao para a sua pele e as cores ideais para a sua maquiagem.

........

&

KATY PERRY

Para mulheres com alto
contraste de pele, a harmonia
se faz presente nos tons de
cabelos mais escuros. Para
uma imagem impactante, os
tons mais claros fazem
sentido.

50



Para a pele da Grazi, e ideal que
seu cabelo seja quente e
brilhante. Note que o cabelo da
direita € opaco, o que nao
garante naturalidade para a sua
aparéncia.

Os tons de mechas
quentes sao mais indicados
do que os tons frios.

LUPITA

Note que a maquiagem em
tom quente nao acompanha
sua caracteristica de pele, ja
as cores frias resultam em
um visual mais harmonico.

31
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mesmo, daqueles que a receita vem diretamente da vo!

\
-

E e justamente esse
O contexto dos
biscoitinhos amanteigados. *&
a afetividade e o acolhimento
a que eles nos remetem! Poucos
aromas nos levam em contato
direto com nossa crianca, e o
cheirinho de baunilha no forno
e, certamente, aquele que nos 3
faz retornar as doces
memorias da infancia.

LY

De tradicional, a massa
padrao nao tem nada:
paunilha com noz peca — a
noz, inclusive, vem |a do sitio
da voO e tece toda a

s, Suavidade do sabor
\ que logo nos faz
RN N\ pensar: "como
B \ cairia bem um

cafe!”. Sim!

BN E a dupla
: é\\ ~ perfeita
)ﬂ ™, para ser

BT 9 servida no (s
2 [ encontro it o
B com os ¥ £9
LA 2Migos @ B
. jouna W/

W

recepcao de clientes.
Os sabores com raspas de
limao ou raspas de laranja ‘ ' Y ‘v
também nao ficam para tras

e harmonizam /o i
deliciosamente com chas.

. Se voce tem duvida se é biscoito ou bolacha, neste caso, é biscoito

Por toda afetividade
e delicadeza que traz,
desde a apresentacao
atée o sabor, é ideal para

oferecer de
lembrancinhas ou
compor presentes. Sao
versateis e repletos de
beleza, sabor e arte!

A bordinha rendada, o
ponto do assado mais
douradinho e, claro, a
delicadeza e o toque
romantico das flores
organicas comestiveis
tornam os biscoitos unicos,
elegantes e diferenciados.

Todos os detalhes sao
pensados para que cada
biscoito seja como um
abraco!

@) a4+ 99832-4804
K@ @biscoiteira_doceflor

BISCOIT l IEi \ ARTESAN \L

D



Sou Isabela Innocenti, tenho 28 anos e moro na cidade de
Botucatu, no interior de Sao Paulo, sou formada em design
grafico, fotografo ha mais de 9 anos. Cada foto € a maior
expressao do meu grande AMOR pelo que faco, e,por amar a
fotografia tao profundamente, transfiro todo este amor para os
registros fotograficos dos meus clientes, desejando que cada
foto lhes permita viajar sempre por sensacoes de paz, amor,
alegria, e, acima de tudo, que lhes traga muita satisfacao e
felicidade.

K ISABELA INNOCENTI




O esporte do momento, queridinho entre os amantes de praia, sol e
verao, vem conquistando adeptos pais afora. O Brasil se tornou o
epicentro mundial do Beach Tennis. Junto com ele, um mar de novas
oportunidades e necessidades de novos habitos para o publico praticante
também surgiu. Entre elas, cuidados com a pele, hidratacao,
condicionamento fisico e cuidados
com o cabelo. A pratica desse
esporte exige alguns cuidados
importantes em todas essas areas,
e 0 cabelo tambéem necessita de
atencao. A exposicao a areia,
poluicao, chuva e aos raios uy,
causa danos ao cabelo, caso nao
esteja protegido e com a estrutura
da fibra capilar fortalecida.

..........
30
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O proprio suor potencializa esses danos
quando nao se protege o cabelo.
Envelhecimento, ressecamento e
quebra dos fios sao as grandes causas
de problemas quando nao se toma os
devidos cuidados.

Um bom protetor térmico, como o
Empower Hair da AmoHair, além de
proteger de todos esses danos,
também ira hidratar, nutrir, reconstruir
e reestruturar os fios enquanto age no
cabelo.

.



Comece penteando o cabelo todo e
RABO DE CAVALO b | prenda-o no alto da cabeca, proximo ao
couro cabeludo. Uma boa dica é usar
elasticos menores e prender no
comprimento do rabo de cavalo com um
intervalo que dé espaco para poder fazer
volume entre eles e deixa-lo mais
charmoso.

Elas sdao as queridinhas do momento e
nao a toa, pois praticidade, beleza e
eficacia sao seus pontos fortes para
quem pratica atividade fisica com
frequéncia. Divida seu cabelo ao meio
para conseguir duas trancas embutidas
tradicionais. Mantenha uma linha reta
enguanto desce pela nuca e continue até
as pontas, prenda com elastico no final.
Repita todo o processo na outra metade.

AmoHair Cosméticos - amohair.com.br
f © eamohair.oficial © (14) 99610-7273

ot
closetcomconteudo.com v 20
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RIQUEZA DE NOSSAS TRADICOES

“Criar um restaurante com um conceito moderno,
que se relacione com a sociedade, a cultura local e possua
uma proposta gastronémica auténtica”: estas sao as
primeiras palavras do projeto que estruturou o VinteDois, um
dos restaurantes mais gostosos e originais da regiao.

A ideia de tratar a comida a partir de seu aspecto cultural
foi o ponto inicial do desafio. O nome VinteDois € uma
referéncia a Semana de Arte Moderna, ocorrida em 1922.

Inspirados por Alex Atala, o chefe de cozinha brasileiro
mais importante da atualidade, e conscientes da riqueza de
nossas tradicoes, naturalmente o VinteDois tornou-se um
restaurante especializado em comida brasileira.

A opcao foi se abrir para todas as possibilidades de nossa
culinaria, trabalhando com pratos tradicionais e
contemporaneos. Costela no Bafo com Mandioca na
Manteiga de Garrafa, Feijoada, Bobo de Camarao e Moqueca
Baiana sao alguns dos exemplos do melhor e mais gostoso
de nossas tradi¢bes. A modernidade se expressa em pratos
como o Risoto de Camarao com Tomate Confitado, o
Dadinho de Tapioca e o Aruana, espécie de peixe amazonico
que € servido ao Molho de Ervas com Banana da Terra a
Milanesa, tudo uma delicia.

Uma importante caracteristica do VinteDois € a
valorizacao da dieta sem carnes, de forma que
grande parte do cardapio € destinado aos
vegetarianos e veganos. Bobé Vegano,
Mogueca de Banana da Terra, Feijoada
Vegana e Arroz Carreteiro de Jaca sao
algumas das delicias servidas por |a.

Em meio a natureza, em um ambiente
superagradavel e com um atendimento
acolhedor, sem duvida e uma das melhores
op¢Oes gastronOmicas de nossa regiao.

Policis Rodoviana il

servico: Café Tesouro
Localizacao: Rodovia Antonio Butignoli, Km 01, em Botucatu. $

Tel: @ 14 3813 3132 (WhatsApp) > ® “Rrimain

Funcionamento: De terca a domingo, no almoco [ quinta, Prsiada =

sexta e sabado, no jantar. -
Redes Sociais: H (@vintedoisrestaurante Sao Paulo

lHDEpilEl da Unesp
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Sobre Beleza

“Quando nos convencemos |/l
estar diante de algo belo, §
diz Scruton, experimentamos |
uma parte do mundo ? um
criatura, uma nbru‘, uma

visdo, uma melodia 7 como

um fim em si mesma. A
contemplacéo da beleza é o
que nos salva ao fanatismo
utilitarista: um belo poema, uma bela misica ou uma bela obra de arte néo
podem ser avaliadas por sua utilidade pratica; n&o s&o meios para alguma outra
coisa, mas tém valor em si mesmos, pelo simples tato de existirem. Devemos agir
diante da beleza como agiriamos dF;ﬂnte da amizade auténtica: se valorizamos
um amigo apenas porque ele é (til, a verdade é que talvez ndo tenhamos amigo
nenhum.

O grande paradoxo da beleza é que, se aceitarmos sua inutilidade essencial, ela
pode se tornar infinitamente Util ? chegando, &s vezes, ao ponto de nos salvar a
vida, como ocorreu com Ariosto. “A beleza nos desafia a encontrar sentidos em
seu objeto, a fazer comparacdes criticas e a examinar nossas vidas e emogdes &
luz do que encontramos”, escreve Scruton. “A arte, a natureza e a figura humana
nos convidam a situar essa experiéncia no centro de nossas vidas. Se o fazemos,
entéo encontraremos um lugar de repouso do qual jamais nos cansaremos”.

A beleza € um dos confortos humanos em meio & tempestade e ao desatino da
existéncia; mas ela ndo nos consola escondendo as dores do mundo.”

S

e
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T

Trecho da Matéria: Por que a Beleza Importa - Roger Scruton
https: //estadodaarte.estadao.com.br/por-que-a-beleza-importa-parte-ii-a-beleza-o-misterio-e-a-consolacao /

Imagem: Nascita Di Venere
Fonte: Gc:-c:-g|e
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